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Adolescentes

saludables

Salud del adolescente: Think, Act, Grow® (TAG) es un llamado
nacional a tomar medidas para mejorar la salud, reducir

el comportamiento riesgoso, y promover la participacion

y el desarrollo saludable entre los jovenes. Los afios de la
adolescencia (entre los 10-19 afios de edad) y la transicion a la
adultez joven son momentos importantes para promover la
salud actual y a largo plazo.

TAG usa un marco de desarrollo positivo juvenil basado

en la fortaleza para alentar a los profesionales que prestan
servicio a los jovenes, a las familias y a los jovenes mismos

a tomar medidas para promover una mejor salud entre

los adolescentes. Los adolescentes en general gozan de

buena salud, pero los problemas de salud mental y del
comportamiento, el mal uso de drogas y alcohol, las lesiones,
la violencia, la obesidad y otros desafios afectan a demasiados
jovenes. TAG hace un llamado a los adultos de todos los estratos
sociales a hacer que la salud, la seguridad y el desarrollo de los
adolescentes sea una prioridad alta. TAG tiene el objetivo de
ayudar a asegurar el logro de los objetivos nacionales de salud
establecidos en Healthy People 2020, la Estrategia Nacional de
Prevencion y otros planes nacionales.

Los modelos de desarvollo positivo
Juvu\ﬂ ueden aumentar en gran
medida |a efectividad q o impacto
del Habo\Jo con los adolescentes.
Una Formulal sugerida es:

Experiencias positivas
Rdo\oior\o: positivas
E/\'I'Wr\os;osi‘(—iws =

Desarvoll positivo juvenil.

TAG ofrece un marco para la
accion

La Oficina de Salud del Adolescente (OAH, por sus siglas en
inglés) en el Departamento de Salud y Servicios Humanos de
EE. UU. sistematicamente recopil6 informacion de lideres
nacionales que trabajaban en programas comunitarios o
extraescolares, en educacion, en organizaciones con base en
la fe, en atencion de la salud, en salud ptblica, y en servicios
sociales que alcanzan a un gran nimero de adolescentes.
Estos lideres desarrollaron los elementos de los Cinco Puntos
Esenciales para Adolescentes Saludables. Con informacion
adicional de grupos que representan a padres, familias y
adolescentes, los lideres de organizaciones nacionales idearon
medidas de accion apropiadas para su campo para usar cuando
trabajan con adolescentes. En esta version actualizada de

la Guia de estrategias, encontrara secciones nuevas sobre la
juventud en la fuerza laboral y juventud con discapacidades,
ademas de medidas de accion generadas en conclusiones de
investigaciones actualizadas, mejores practicas y experiencias
de iniciativas previas que tienen el objetivo de mejorar la salud
de los adolescentes.

La adolescencia es un momento de desarrollo y cambio
rapido. Es el momento para que los adultos y todas las
organizaciones que prestan servicios a los jévenes participen
y estén involucrados. Del mismo modo que la buena salud
significa que los adolescentes estan listos para aprender y
crecer, las relaciones significativas y de apoyo, los lugares,
las experiencias pueden ayudar a prevenir comportamientos
riesgosos y brindar oportunidades para una intervencion
rapida cuando aparecen los problemas.
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Cinco Puntos Esenciales para los

Adolescentes Saludables

Las causas principales de muerte y discapacidad en adolescentes y adultos jovenes pueden
prevenirse ampliamente. El plan de juego es claro. Los expertos convocados por la Oficina de

Salud del Adolescente acuerdan en que los adolescentes prosperan cuando tienen:

Conexiones positivas con personas
que brindan apoyo

Los adolescentes crecen en relaciones seguras, estables y
estimulantes con adultos que los apoyan, ya sea que sean
padres, entrenadores, vecinos, abuelos, maestros, lideres

de programas o mentores. Estos tipos de conexiones son
importantes para todos los adolescentes y puede ser dificil para
los jovenes en riesgo encontrarlas y sostenerlas.

Un lugar seguro y protegido donde
vivir, aprender, trabajar y jugar

Las escuelas, los vecindarios y los diferentes espacios
comunitarios pueden promover y apoyar el desarrollo saludable
de un adolescente en todo su espectro, incluyendo la salud fisica
y mental, las interacciones sociales y el crecimiento cognitivo.
Los adolescentes también se benefician de lugares seguros
donde reunirse, disfrutar de actividades sociales, atléticas y

de otro tipo de actividades o de simplemente estar con sus
companeros.

Acceso a atencion de la salud de alta
calidad y pensado para adolescentes

Los adolescentes se benefician de acceso a atencion de salud
dental y médica de alta calidad, servicios de salud mental y del
comportamiento y proveedores de atencion de la salud que
comprenden sobre el desarrollo y la salud de los adolescentes.
Los pacientes jovenes prefieren servicios de salud que sean
aptos para adolescentes, competentes desde un punto de vista
cultural, asequibles, convenientes y confidenciales. La atencion
de la salud que se centra en adolescentes e involucra a padres,
pero que permite una mayor autonomia a medida que los
adolescentes crecen, es ideal.

Oportunidades para participar
como aprendices, lideres, miembros
de equipos y trabajadores

La participacion activa de los jévenes con personas y programas
es importante para promover el desarrollo saludable de los
adolescentes. Esto incluye actividades en casa, en la escuela o
en la comunidad, tal como clubes escolares, deportes, musica,
artes visuales y dramaticas, o en programas extraescolares,
trabajos pagados o voluntarios. Los adolescentes también

se benefician de oportunidades para crear programasy
actividades, que pueden mejorar los programas, proveer
capacidades valiosas de liderazgo y generar confianza.

Servicios coordinados centrados en
el adolescente y la familia

Los adolescentes pueden ingresar en los sistemas de salud

y servicios sociales en muchos modos en diferentes etapas.
Los servicios integrados y coordinados pueden ayudar a

lograr mejores resultados de salud y apoyar un desarrollo
saludable para los adolescentes. Desafortunadamente, los
sistemas para brindar servicios y apoyos a los adolescentes
estan a menudo fragmentados, divididos en diferentes
agencias gubernamentales, organizaciones sin fines de lucro,
proveedores de atencién de la salud, negocios y organizaciones
basadas en la fe. Un enfoque méas coherente e integrado para
promover la salud y el desarrollo saludable beneficiaria a todos
los adolescentes.



LOS JUGADORES:
los adolescentes de hoy

Hay 42 millones de adolescentes entre 10y 19 afios de edad en

Estados Unidos.” Eso es uno de cada ocho estadounidenses. De
acuerdo a los datos del censo estadounidense, alrededor del 51
por ciento de los adolescentes son varones y 49 por ciento son
mujeres. Alrededor de la mitad de los adolescentes tienen entre
las edades de 10-14.(49.6%) y un poco mas de la mitad tienen
entre las edades de 15-19 (50.4%). 3

A nivel nacional, Estados Unidos esta pasando por un cambio
demografico. La proporcion general de los adolescentes que
estan en un grupo minoritario étnico o racial esta aumentando.
Por ejemplo, se proyecta que para el aflo 2060, alrededor de uno
en tres adolescentes sera hispanico.* La grafica a continuacion
representa los antecedentes raciales/étnicos de los adolescentes
en Estados Unidos. 5

Muchos adolescentes viven en areas metropolitanas. Solo
tres en diez adolescentes (31%) vivio en la ciudad principal
de un area metropolitana. Sin embargo, mas de uno en seis
adolescentes (17%) vivié en un area no metropolitana. 6

El “National Survey of Children with Special Health Care Needs”
identifico casi 1 de cada 5 ninos entre las edades de 12-17 que
tienen necesidades especiales de salud. ?

© Mas alla de los numeros

Los factores sociales y econémicos, tal como niveles educativos y
de ingresos, comportamientos de salud, tal como uso de tabaco

y dieta; acceso a atencion de la salud de alta calidad y entornos
seguros todo contribuye a la salud general de un adolescente.? Para
todos los adolescentes, las relaciones y las influencias positivas
durante los afios de la adolescencia pueden establecer un trayecto
de buena salud para toda la vida. 9*°

Los miembros de grupos minoritarios étnicos y raciales, en
general, son mas propensos a no tener un recurso usual de
atencion de la salud, experimentar afecciones mas graves de salud,
y tener tasas mas altas de mortalidad que los blancos. Es muy
importante abordar estas disparidades de salud relacionadas con
larazay la etnia para garantizar un pais saludable en el futuro. ™

Toda persona joven puede ser vulnerable frente a resultados
adversos de la salud y aquellos que viven en la pobreza tienen
mayores riesgos. Alrededor de uno en cinco adolescentes (18%)
entre 10-17 anos de edad vivio por debajo de la linea de pobreza en
2018. 2

A pesar de que las tasas de graduacion de la escuela secundaria
han aumentado desde el afio académico 2011-2012, del 80 al 84
por ciento (ver grafica en la pagina 4); en 2016, seis por ciento de
los jovenes de 16 a 24 anos de edad han abandonado la escuela
secundaria sin un diploma o GED. 3

(del Current Population Survey: Projected Population by Single Year of Age, Sex, Race,

Raza/etnia de los adolescentes en Estados Unidos 2 3 r) 7
° o

and Hispanic Origin for the United States: 2016 a 2060)
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Con quiénes viven los
adolescentes de EE. UU.

(del U.S. Census Bureau 2017 Current Population Survey,
Disposiciones de vida de los nifios menores de 18 afios de
edad: 1960 a la actualidad)
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84.1%

83.2%

(%)*

TASA PROMEDIO DE GRADUACION DE
ESTUDIANTES DE PRIMER ANO

2012-13 2013-14 2015-16

ANO ESCOLAR

*El numero de estudiantes que se graduo ese afio dividido por
el numero de estudiantes de primer afio cuatro afios antes.

© No dejemos a los jovenes como
algo secundario

Los jovenes que son hijos de inmigrantes o refugiados, o que

no tienen una casa, viven bajo un sistema de acogida, estan en

el sistema de justicia juvenil, o se identifican como lesbianas,
homosexuales, bisexuales, transexuales e indecisos (LGBTQ, por
sus siglas en inglés), pueden necesitar apoyo especial y atencion a su
desarrollo y atencion de su salud.

Sistema de justicia juvenil. Hubo alrededor de 850,000 de casos de
delincuencia juvenil en 2016,4 y mas de 800,000 jévenes entre las
edades de 10-17 fueron arrestados en 2017.5 Los jévenes implicados
en el sistema de justicia juvenil son considerados como una
poblacién de alto riesgo que a menudo tiene necesidades fisicas, de
salud mental y de desarrollo sin atender. Su estado de salud mas
deteriorado puede ser el resultado de vivir en entornos abusivos

o empobrecidos. También puede ser el resultado de problemas de
salud no identificados o atendidos.'

Sistema de acogida. En 2017, alrededor del 40 por ciento de casi
430,000 nifnos en sistema de acogida en Estados Unidos tenian

entre 10 y 20 afios de edad.'” Muchos nifios y adolescentes han
experimentado atencion de salud esporadica antes de ingresar en el
sistema de acogida, y alrededor del 80 por ciento han experimentado
como minimo un evento traumatico.’®* Ademas, los jévenes pueden
lidiar con un evento traumatico cuando salen del sistema de acogida;
alrededor del 30 por ciento de los jévenes informaron que su peor
trauma ocurrio6 después de la edad de 16.' Aproximadamente el

50 por ciento de los adolescentes en el sistema de acogida tienen
afecciones fisicas cronicas, y alrededor del 10 por ciento estan
considerados como médicamente fragiles.2°

Adolescentes lesbianas, homosexuales, bisexuales, transexuales
e indecisos (LGBTQ, por sus siglas en inglés). Entre los
adolescentes de 12-18 afios de edad, alrededor del 12 por ciento de las
mujeres y 4.5 por ciento de los varones se identifican como LGBTQ.*
La mayoria de los jovenes LGBTQ son saludables, pero algunos

son mas propensos que sus companeros heterosexuales a tener
resultados negativos en la vida y en la salud. Los jovenes LGBTQ
tienen mayor riesgo de experimentar violencia, como acoso escolar o
violencia fisica.??

Personas sin hogar. En el afio escolar 2016-2017, mas de 1.3 millones
de estudiantes entre las edades de 6-18 no tenian vivienda.

Los jovenes sin viviend a menudo tienen mayor riesgo de tener
problemas de salud fisica o mental que sus comparieros que tienen
vivienda. Ademas, a menudo enfrentan barreras inicas para acceder
ala atencion de la salud, incluyendo falta de seguro y necesidad de
consentimiento parental.24

Discapacidades. Entre los jovenes menores de 18 afos de edad, los
adolescentes de 12-17 tienen la prevalencia mas alta de necesidades
especiales de atencion de la salud (18%). Se calcula que un porcentaje
mas alto de varones por debajo de los 18 anos de edad tiene
necesidades especiales de atencion de la salud que las mujeres (17%
versus 13%).25 Consulte la pagina 14 para acceder a mas informacion
sobre los jovenes con discapacidades.



© Un dia en lavida de los adolescentes

El modo en que los adolescentes pasan su tiempo puede tener un impacto profundo en su salud mas adelante
en sus vidas. Para que los jovenes logren un futuro saludable, necesitan dormir mucho, tener una buena
alimentacion, ejercicio regular y tiempo para crear relaciones con sus familias, amigos y adultos que los
cuidan. Ademas, el tiempo que los adolescentes pasan en la escuela y en actividades extraescolares con sus
companeros y adultos puede ayudar con un desarrollo fisico, social, emocional y académico saludable. Los
adolescentes también estan influenciados por su exposicion a los medios y su uso mayor de redes sociales.

¢Como los estudiantes de escuelas secundarias de EE. UU. pasan su tiempo cada semana? La informacion
detallada en la encuesta de uso del tiempo de los estadounidenses (American Time Use Survey), que recoge
la Oficina de Estadisticas Laborales de EE. UU., brinda una idea de un dia en la vida de un joven de escuela
secundaria, comparando el tiempo en un dia escolar tipico y el tiempo en un fin de semana durante el ano
escolar.

Diasdesemana Finesde semana

Todos los adolescentes

8.9 horas 11.0 horas

Educacion

1.2 horas

Comunicaciones/

redes 4.4 horas

Tiempo libre

2.6 horas

Comer/beber 1.4 horas

Practicar deportes 1.0 horas

0.9 horas

0.9 horas
9 0.7 horas
0.3 horas

0.8 horas 0.8 horas

0.5 horas 0.1 horas

2.6 horas
2.0 horas
Otro

Source: Fuente
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semana SsemANna O’ 0 2
0.2 0.3 horas horas
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*No incluye tiempo que pasan controlando sus correos electronicos o mirando videos.

Fuente: American Time Use Survey, Bureau of Labor Statistics, 2016.

Los adolescentes pasan una cantidad de tiempo sustancial en actividades relacionadas con la comunicacion y las redes, incluyendo
mirar television, jugar videojuegos y juegos en la computadora, navegar por Internet, escuchar o tocar musica, y usar sus teléfonos
celulares o escribir mensajes a amigos y otros - muchas de estas actividades al mismo tiempo.

Los varones en edad de escuela secundaria pasan mas tiempo en la computadora que las nifias de escuela secundaria, pero todos los
adolescentes pasan la mayor parte de su tiempo en actividades relacionadas con la comunicacion/redes, mirando television y videos.
En promedio un dia de semana, varones y mujeres pasan 1.4 horas en actividades relacionadas con la television y los videos. En un dia
promedio de fin de semana, las mujeres miran 2.4 horas y los varones 2.6 horas.



© Unaimagen de la salud de los adolescentes

Sabemos que una buena salud hace posible que los adolescentes aprendan y crezcan. A pesar de que los
adolescentes gozan, en general de buena salud, deben aprender capacidades tales como manejar temas de
salud mental, uso de sustancias, obesidad y relaciones con compaiieros y romanticas a medida que pasan
atener una vida de adultez independiente. Estos son algunos de los temas de salud que los adolescentes
deben enfrentar como adultos jovenes y durante toda la vida.

Salud fisica y nutricion

En 2017, los estudiantes varones de escuela secundaria tenian méas
probabilidades que las mujeres de escuela secundaria de tener los 60
minutos recomendados de actividad fisica durante cinco o méas dias
ala semana.26

Aproximadamente una en diez mujeres (12%) y casi dos en diez
varones (18%) en los grados 9 a 12 fueron categorizados como obesos
de acuerdo a las tablas de crecimiento de los CDC. Ser obeso puede

aumentar el riesgo de numerosos problemas de salud, tal como
enfermedad cardiovascular, diabetes tipo 2, colesterol alto y asma.>

Salud mental

Un namero alto de estudiantes tienen problemas de salud mental
tal como ansiedad y depresion durante la adolescencia. Las nifias
de escuela secundaria tienen casi el doble de probabilidades que los
varones de escuela secundaria de tener sintomas depresivos.2®

Salud reproductiva

Los adolescentes que retrasan su primera relacion sexual tienen
mas probabilidades de usar métodos anticonceptivos y tener
menos comparieros sexuales, lo que reduce el riesgo de embarazos
adolescentes y de enfermedades de transmision sexual.2?

Uso de sustancias

Entre los estudiantes del 8°,10° y 12° grados, el uso de alcohol y el uso
desenfrenado de alcohol siguen mostrando un descenso significativo
en los ultimos cinco anos. El uso de opioides (narcoticos aparte de la
heroina) cayo significativamente en los tltimos cinco anos entre los
estudiantes de 122 grado y refleja un descenso a largo plazo desde su
pico del 11 por ciento en 2003.2° El uso de cigarrillos tradicionales ha
seguido disminuyendo hasta los niveles mas bajos en la historia de la
encuesta nacional Monitoring the Future.3!

Estos resultados muestran cambios prometedores en el uso de
sustancias entre los adolescentes, pero el uso del tabaco, alcohol, y
drogas sigue estando asociado a numerosos resultados adversos para
la salud.3?

Nivel educativo

La buena salud promueve la educacion y la educacion promueve
la buena salud. Los estudiantes saludables a menudo son mejores
estudiantes que sus comparieros que no tienen comportamientos
saludables. Ademas, los jovenes que tienen un mejor rendimiento
escolar y completan mas niveles educativos son mas saludables
en el curso de sus vidas como adultos. Se involucran en menos
comportamientos riesgosos tal como fumar o beber en exceso y
participan en comportamientos mas saludables tales como hacer
ejercicio, lo que los ayuda a vivir mas tiempo.33

Relaciones saludables

La violencia intima con un companero esta asociada no solo a
las lesiones fisicas sino también a problemas emocionales y del
comportamiento. En 2017, 8 por ciento de los estudiantes de
escuela secundaria que habia tenido citas en los 12 meses antes
de la encuesta informaron que fueron golpeados, abofeteados o
lastimados fisicamente a proposito por su pareja.3

El acoso escolar esta asociado a un niumero de complicaciones
graves de salud, incluyendo el uso de sustancias y problemas
emocionales, e incluso el suicidio.35

Apoyo de la comunidad

La seguridad percibida o real de los vecindarios puede tener
una influencia directa o indirecta sobre la salud. Si los temas de
seguridad limitan las oportunidades de realizar ejercicio fisico,
por ejemplo, la salud de los adolescentes puede sufrir.

Los vecindarios que brindan apoyo, donde las personas se
preocupan por el bienestar de todos, y las familias pueden
confiar en la ayuda del vecino, contribuyen a la salud social y

emocional.3¢




Actividad fisica

Porcentaje de estudiantes de escuela secundaria
que informaron 60 minutos de actividad fisica en
cinco o mas dias en la semana pasada, 2015. 37

'
92%’ 80% " 67%
o E
2 -
Estado libve de alcokol

Porcentaje de estudiantes de los grados 8°, 1%0, y12°
que no usaron alcohol el mes pasado, 2017. 4

"19%

Total

22%
de mujeres 16%
de varones

Acoso escolar

Porcentaje de estudiantes de escuela secundaria
que sufrieron acoso escolar en los tltimos 12

meses, 2017. 43

Sin condiciones
cronicas

22% 25%

’,» /r'

I Una condicion
cronica

Dos o mas

| cronicas
Condiciones crinicas de salud
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© Practicala ofensayla defensa

La experimentacion y la toma de riesgos son parte de lavida y
tienen un rol en el desarrollo del adolescente. Tomar algunos
riesgos ayuda a los adolescentes a establecer sus identidades.
Experimentar el éxito permite a los adolescentes aprender
sobre lo que funciond bien. Un fracaso o una desilusion les da
una oportunidad de pensar sobre lo que pueden hacer diferente
la préxima vez. Los adolescentes tienen experiencias limitadas
de vida, por eso una decepcion o un bochorno puede parecer
abrumador. Cuando algo no sale como lo planeamos, tener un
adulto de confianza con quien hablar puede ayudar a una persona
a entender como hacer que algo funcione o se recupere.

Cuando se trata de la salud del adolescente, el énfasis esta a
menudo en prevenir el comportamiento potencialmente danino.
Pero, los expertos en desarrollo adolescente destacan que hay
riesgos positivos que los adolescentes deben tomar. Probar en
un equipo, participar en un club nuevo o en una actividad nueva,
hacer trabajo voluntario o trabajar, tomar una clase mas dificil
en la escuela, y hacer amigos nuevos son todos ejemplos de
riesgos positivos y son, por lo general, una parte saludable del
crecimiento.46:47

Los adolescentes que participan en actividades de aprendizaje y
en actividades significativas, que tienen un buen concepto propio
y tienen control de sus emociones, que tienen vidas establesy
que estan saludables y protegidos se benefician de fortalezas o
factores de proteccion, que los ayuda a aprender y crecer cuando
toman estos riesgos positivos.

Luego existen riesgos negativos, tal como el alcohol, el tabaco

y el uso de drogas, conducir de manera no segura, violencia,
actividad sexual y problemas de salud mental que dejan a los
padres preocupados y a las comunidades con problemas. De
hecho, los estudios sugieren que la mitad de todos los riesgos del
comportamiento primero aparecen durante la adolescencia.*®
Pero las estadisticas no dan mucha informacion sobre lo que
ocurre con una persona individual o lo que ocurre en una escuela
o vecindario.

Mas analisis de los factores de riesgo incluidos en los datos

del Sistema de vigilancia del comportamiento de riesgo en
jovenes (Youth Risk Behavior Surveillance System) de 2015 brinda
comentarios interesantes, por ejemplo, alrededor de la mitad

de los estudiantes de escuela secundaria informaron participar
en cero o una actividad de comportamiento de riesgo durante el
ano anterior.*? Por el contrario, uno en cuatro (26%) informaron
participar en cuatro, cinco o mas comportamientos de riesgo
durante el mismo periodo (ver grafica sobre la derecha).5°

Es dificil para los adultos entender cual es la mejor manera

de responder a una persona o a un grupo pequeno de

jovenes cuando ocurre un comportamiento negativo. ;Es el
comportamiento uno que si no se aborda temprano no volvera a

ocurrir, o es una senal de advertencia de un problema mucho mas
grave? No hay una respuesta facil que aplique a todo, pero algunos
grupos de comportamientos riesgosos deben alertar a los adultos
sobre la posibilidad de resultados negativos.

Por ejemplo, entre el cuatro por ciento de los adolescentes (9° a
122 grado) que informaron en 2015 que habian tenido relaciones
sexuales antes de los 13 afios de edad por primera vez, 23 por
ciento estuvieron en una o mas peleas en la escuela durante el
ano pasado, cuatro por ciento informaron llevar una arma ala
escuela, 30 por ciento informo tener sentimientos de tristeza o
desesperanza de manera persistente, 14 por ciento informé tener
sexo sin proteccion, 33 por ciento informé actualmente tomar
alcohol, 22 por ciento inform6 usar marihuana y seis por ciento
informé haber usado alguna vez una droga alucinégena.5' Sin
embargo, las tasas de comportamientos peligrosos estan bajando
entre los adolescentes, el porcentaje de adolescentes de entre 12y
17 anos de edad que fumaron uno o mas paquetes de cigarrillo por
dia fue mas bajo en 2015 (7.8%) que en 2002 a 2011, de acuerdo a la
Encuesta Nacional sobre Uso de Drogas y Salud (National Survey
on Drug Use and Health).5?

Entender qué adolescentes participan en riesgos negativos es
complejo. Un adolescente con muchos comportamientos riesgosos
puede ser uno que necesite atencion de profesionales de atencion
de la salud y que pueda beneficiarse de asesoramiento conductual
y servicios coordinados de seguimiento.

Numero de comportamientos de
riesgo entre los adolescentes

(del andlisis de datos del Sistema de Vigilancia de Comportamientos de
Riesgo entre Jovenes de 2015)
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© Tendencias de la temporada
actual

Los esfuerzos por mejorar los resultados de salud para los
adolescentes estan ocurriendo contra un trasfondo de politicas
y practicas en constante evolucion, cambios demograficos y
otras tendencias.

Atencion de la salud. El acceso y uso de la atencion de la

salud puede mejorar de manera significativa la salud de los
adolescentes y prevenir el inicio de algunos problemas en

el futuro. La cobertura continua del seguro de salud, con
acceso a servicios de salud del comportamiento y preventivos,
puede significar un mejor control de problemas cronicos y la
prevencion o administracion de temas que pueden perturbar la
asistencia escolar o el desarrollo saludable.>3

Los sistemas de atencion de la salud se centran cada vez mas en
los modos de aumentar la eficiencia y la calidad de la atencion
de la salud. Iniciativas tal como establecer centros de atencion
meédica para jovenes con necesidades especiales, integrar

y coordinar mejor la atencion de la salud con los servicios
sociales y de salud mental, dar mayor atencion a la gestion de
transiciones de atencion de la salud pediatrica a atencion para
adultos puede beneficiar a los pacientes jovenes.
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Prevencion. Los servicios de atencion médica preventiva
durante la adolescencia pueden ayudar a proteger a los jovenes
y alaidentificacion temprana de problemas. En 2016, casi

uno de cinco adolescentes (18%) no realiz6 ninguna visita de
atencion médica preventiva.5* Las investigaciones demuestran
que incluso aquellos que vieron a un profesional de atencion de
la salud para recibir atencion médica no siempre se hicieron
todos los estudios recomendados y la guia anticipada sobre
comportamiento de salud relevantes para este grupo etario.5556
Las tasas de vacunacion, atencion dental y estudios para el
tabaco y otros comportamientos riesgosos siguen siendo

bajos. Las evaluaciones de riesgos llevadas a cabo en entornos
de atencion de la salud pueden rapidamente evaluar a los
adolescentes para riesgos multiples, y el proveedor puede usar
respuestas del paciente para enfocar el cuidado.

Seguro de salud. La mayoria de las personas menores de

18 afios tienen seguros de salud y el acceso a la cobertura de
salud para millones de adultos jovenes se expandi6 con la
implementacion del Affordable Care Act.5” Alrededor de nueve
de 10 adolescentes blancos, negros, asiaticos e hispanicos
tenian cobertura de salud en 2016. 58



Los planes de salud que se ofrecen en el mercado de los seguros
de salud incluyen atencion para abusos de sustancias y salud
mental, y atencion dental y de la visiéon para nifios menores de
19 anos con beneficios tales como visitas médicas y atencion
hospitalaria. Los pacientes no pueden ser rechazados en su
seguro de salud por una condiciéon médica preexistente y las
aseguradoras no pueden imponer limites de dinero anuales o de
por vida en la atencion.>®

A medida que los adolescentes se acercan a la adultez, varios
pierden la cobertura de atencion de la salud si no pueden
permanecer en el plan de sus padres hasta los 26 anos de edad o
si viven en un estado que no tiene cobertura Medicaid extendida
a adultos sin nifnos. Esta brecha en la cobertura también afecta
a poblaciones tal como adultos jovenes que exceden la edad del
sistema de acogida y jovenes que quedan desconectados de la
atencion por su estado migratorio u otras circunstancias.

Tecnologia y redes sociales. El uso cada vez mayor de las
redes sociales penetra las vidas diarias de los adolescentes; esto
afecta donde obtienen la informacion y como pasan su tiempo.
Los efectos de las redes sociales en el desarrollo adolescente no
se comprenden totalmente todavia. Con mayor destreza para
conectarse y compartir informacion usando nuevas tecnologias,
hay mas oportunidades para romper el aislamiento y colaborar
en la atencion de la salud, servicios sociales, educacion y otros
sectores. Las inquietudes sobre el uso de la tecnologia y las redes
sociales por parte de los adolescentes incluyen mandar mensajes
mientras conducen, exposicion a contenido para adultos, y
efectos psicoldgicos al limitar la interaccion personal.

Prevencion comunitaria. Muchas comunidades estan
creando oportunidades para la prevencion. Hay mayor atencion
en el estado fisico y la alimentacion saludable, aire y agua limpios,
y vivienda segura y asequible. Existe una planificacion en toda la
comunidad para implementar politicas y practicas que apoyen

la vida saludable, incluyendo el aseguramiento de entornos

libres de tabaco, iniciativas que apoyan las actividades tales

como caminar y andar en bicicleta, y los esfuerzos para prevenir
lesiones.

Estado fisico y nutricion. Nuestra visién de la nutricion y de
lo que necesitamos para apoyar la salud y el estado fisico para
lograr una vida saludable y larga esta cambiando. Se visualizan
mayores esfuerzos que estan creando consciencia, aumentando
las oportunidades y desarrollando politicas para apoyar mejor el
buen estado fisico y la nutricion para todos los estadounidenses,
especialmente para los nifios y los adolescentes.

Las directrices de actividad fisica para nifios de 6-17 anos de edad
recomendaban como minimo una hora por dia de actividad fisica
que incluya actividades aerobicas y actividad para fortalecer

los musculos y generar huesos fuertes.®° En 2016, alrededor del
93 por ciento de los distritos escolares habian adoptado una
politica que establecia que las escuelas secundarias ensefarian
educacion fisica.®
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Las escuelas, cada vez mas, tienen un rol en asegurar que los ninos
estén bien alimentados y que coman alimentos saludables. Las
escuelas con nifios de bajos recursos ofrecen alimentos a estudiantes
elegibles a través de los programas escolares de alimentacion, que

en algunas areas continda en los recesos de verano.®? Para algunos
jovenes, estos programas son su fuente principal de nutricion.
Algunas escuelas estdn aumentando su acceso a alimentos mas
saludables a través de iniciativas que van desde sembrar jardines
para mejorar los alimentos en la cafeteria, y cambiar de proveedores
para tener alimentos frescos que se preparen en el lugar.

Educacion. Los educadores, profesionales de atencién de la salud,
padres y otros reconocen cada vez mas la conexion entre estudiantes
saludables, un clima escolar saludable y recursos académicos. Un
informe destaca que la actividad fisica y la alimentacion saludable
estan vinculadas con los logros académicos.®

A pesar de que algunas escuelas estan enfrentando desafios de
personal y financieros significativos, otros ofrecen una enfermera
escolar o ayuda en materia de salud y un asesor junto al personal
educativo. Los requisitos para los profesionales de salud en las
escuelas varian de un estado a otro, y esta falta de credenciales
estandarizados puede afectar los servicios disponibles en las
escuelas. La mayoria de los sistemas escolares ofrecen clases de
educacion para la salud; sin embargo, hay una amplia variedad de
programas para educacion de la salud en las escuelas, distritos y
estados.®*

Ademas, el entorno escolar, tal como la calidad de aire o la ubicacion,
la edad, la condicién y la disposicion fisica del edificio pueden afectar
la salud del estudiante.

ENCUENTRE recursos
adicionales en la pagina web

de TAG. www.youth.gov/TAG



Trabajo. Existen alrededor de 5.5 millones de jévenes entre

16 y 24 anos de edad que estan desconectados de la escuela, el
trabajo o el servicio militar. Estas “oportunidades para jovenes”
tienen el potencial de tener éxito en varios entornos con el apoyo
apropiado.% El trabajo puede ser una parte importante de una
adolescencia saludable y puede producir multiples beneficios
para los jovenes y la sociedad en general. Ademas de beneficios
economicos y destrezas laborales, las experiencias laborales
ofrecen a los jovenes oportunidades para involucrarse en tareas
claves del desarrollo, tal como toma de decisiones, desarrollo de
destrezas sociales y toma de nuevos niveles de responsabilidad.
Trabajar durante la escuela tiene beneficios ahora y en el futuro;
se asocia con una menor probabilidad de abandonar la escuelay
mejores tasas de empleo y mejores salarios en la adultez.%¢

Desafortunadamente, en estos ultimos anos, las tasas de
desempleo juvenil han alcanzado su nivel mas alto en los
ultimos cincuenta afos.®” Como resultado, hay mayor atencion
en mejorar las oportunidades laborales para los jovenes. Por
ejemplo, la implementacion del Workforce Innovation and
Opportunity Act se centra en el aumento del acceso al empleo, la
educacion y la capacitacion y servicios de apoyo para personas
jovenes de 16 a 24, anos de edad, especialmente los que no tienen

vivienda, estan dentro del sistema de [#§
acogida, participan en el sistema de :
justicia juvenil, estin embarazadas
o son padres, tienen bajos ingresos, %
no van a la escuela, o tienen alguna \
discapacidad.

Las agencias publicas, empleadores,

organizaciones que prestan servicios _

ajovenesy otros socios de la

comunidad estan trabajando para

crear oportunidades de capacitacion

laboral y la continuacion de

experiencias laborales para los

jovenes, incluyendo servicio a la

comunidad o voluntario, internados

y trabajos relacionados con

sus estudios, ademas de empleos de medio tiempo y de tiempo
completo. Los profesionales que emplean o preparan y capacitan a
los jovenes para la fuerza laboral no solo ayudan a los jovenes ahora
con ingresos adicionales y capacidades laborales, sino que estan
también mejorando sus posibilidades de carrera y empleo. Esto tiene
consecuencias positivas para el joven, para las familias y la sociedad
en general.



© Verificando la puntuacion

Desde 1980, Estados Unidos establecio objetivos
nacionales de salud cada década para guiar las acciones
enfocadas en mejorar la salud y registrar el progreso.
Healthy People 2020 es el eje actual de los esfuerzos para
mejorar y medir resultados de salud en Estados Unidos.
Por primera vez, Healthy People incluye un conjunto de
objetivos pensados para mejorar el desarrollo saludable,
la seguridad y el bienestar de los adolescentes y adultos
jovenes.68 El progreso para lograr los objetivos se
informa y se registra regularmente. TAG es una actividad
centrada en ayudar a alcanzar estos importantes
objetivos nacionales.

Ademas de los objetivos de salud para los adolescentes
que se muestran abajo, hay objetivos adicionales sobre
temas relacionados, tal como reduccion de muertes en
accidentes vehiculares o reduccion de la proporcion
de adolescentes que informan beberé de manera

desenfrenada.

REDUCIR:
Healthy People 2020:
+ La proporcion de escuelas

ObJEthOS de salud de los publicas con un incidente
adolescentes violento grave

« Comision de delitosy
victimizacion por crimenes entre
adolescentes y jovenes adultos

» La proporcion de adolescentes a
los que les han ofrecido, vendido
o entregado drogas ilegales en la
propiedad escolar

AUMENTAR LA
PROPORCION DE
ADOLESCENTES QUE:

« Serealizaron un chequeo de rutina en los
ultimos 12 meses

AUMENTAR:

+ Logros educativos de adolescentes 'y

« Participaron en actividades extracurriculares adultos jovenes

y/o extraescolares

- Laproporcion de escuelas con un

+ Estan conectados con un padre o con otro programa de desayuno

cuidador adulto positivo

- Laproporcion de adolescentes cuyos
padres los consideran que estan seguros en
la escuela

 Pasan del sistema de acogida a ser
autosuficientes

 La proporcion de escuelas intermedias y
secundarias que prohiben el acoso basado
en laidentidad de género u orientacion
sexual del estudiante
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© Enfoque: jovenes con

Los adolescentes que tienen discapacidades
enfrentan muchos desafios de salud. Si estos jovenes
reciben apoyo adecuado y atencion apropiada de

la salud, pueden prosperar en su adolescencia y
adultez.

;Qué es una discapacidad?

La definicion de discapacidad incluye afecciones de salud
mental o fisica ademas de limitaciones para llevar a cabo
actividades de la vida diaria. La Oficina de Salud de la Madre
y el Nifio de HHS (HHS Maternal and Child Health Bureau)
define a los ninos con necesidades especiales de atencion

de la salud como “aquellos que tienen o tienen mayor riesgo
de tener una afeccion cronica fisica, de desarrollo, del
comportamiento o emocional y que ademas necesitan servicios
de salud o relacionados de un tipo o una cantidad que supera
lo que requieren los nifos en general”. A pesar de que los
jovenes con discapacidades tienen dificultades o limitaciones
en el funcionamiento, sus experiencias de vida pueden
variar ampliamente dependiendo de las barreras sociales o
ambientales que enfrentan.®

Adolescentes con discapacidades: ;Cual es la
puntacion?

Entre los nifios de cero a 17, los adolescentes tienen la
prevalencia mas alta de necesidades especiales de atencion

de la salud.” La Encuesta Nacional de Nifios con Necesidades
Especiales de Atencion de la Salud (National Survey of Children
with Special Health Care Needs) identificé que alrededor de 1 en
5ninos de 12-17 afos tiene necesidades especiales de atencion
de la salud,” y la Encuesta de la Comunidad Estadounidense
(American Community Survey) calcula que mas de 1.3 millones
de jovenes de 16-20 afios tienen una discapacidad.”

Desafortunadamente, los jovenes con afecciones cronicas o
discapacidades tienen necesidades de atencion de la salud mas
complejas, tienen mayor probabilidad de que sus necesidades no
se satisfagan y se enfrentan a mas barreras, incluyendo estigma
social, que limitan su participacion en actividades en relacion a
los jovenes sin tales afecciones.™

Los jovenes con discapacidades enfrentan mayor falta de
igualdad social que afecta su salud y bienestar. Por ejemplo, los
jovenes que reciben servicios de educacion especial tienen mas
posibilidades de vivir en hogares con bajos ingresos, sufren de
acoso escolar y pueden ser suspendidos de la escuela. Tienen
menos posibilidades de participar en deportes escolares, de
pasar tiempo con amigos de manera regular, de inscribirse en
educacion postsecundaria o en capacitaciones, y de tener una
experiencia laboral pagada.”

Creando igualdad de oportunidades: Su rol

Muchos jovenes con necesidades especiales de atencion de la
salud necesitan ayuda para navegar por los sistemas complejos
de prestacion de servicios y salud. Los jovenes, sus familias,

el sistema de salud, y la comunidad todos tienen un rol en la
promocion de la salud y la resiliencia de los adolescentes con
discapacidades.?
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« Coordinacion. Tres cuartos de los padres de jovenes con
necesidades especiales de atencion de la salud informan que
necesitan ayuda en la coordinacion de atencion o servicios, pero
solo un poco mas de la mitad de estos padres ha satisfecho tal
necesidad de manera adecuada.76

Muchos padres aprenden a
defender a sus adolescentes
con discapacidades, pero
para los padres que trabajan,
encontrar tiempo para esto
es todo un desafio. Los padres
deben navegar las politicas

y burocracia relacionadas
con las necesidades de su
hijo, incluyendo los sistemas
complejos de beneficios

por discapacidad y de
educacion especial. Muchas familias no cuentan con los recursos
financieros para contratar a un abogado o profesional para que
los ayude.

- Transicion en la atencion de la salud. Hacer la transicion

de una atencion de la salud pediatrica a atencion de salud para
adultos puede ser especialmente dificil para los jovenes con
discapacidades. Muchos jovenes y adultos jévenes, especialmente
aquellos con afecciones complejas de salud, problemas de salud
mental o necesidades de salud del comportamiento, pueden
experimentar brechas graves en la atencion cuando pasan al
sistema de atencion de la salud para adultos.” Los problemas

de transicion pueden incluir confidencialidad, como reducir

los comportamientos de riesgo y como obtener y sostener la
cobertura del seguro de salud.” Cabe destacar que la Encuesta
Nacional sobre la Salud de los Ninos (National Survey of Children’s
Health) de 2016 mostro que el 17 por ciento de los jévenes con
necesidades especiales de atencion de la salud y el 14. por ciento
de aquellos de 12-17 afios de edad sin necesidades especiales de
atencion de la salud recibieron apoyo en la transicion.”

- Accesibilidad. A menudo, las modificaciones son necesarias
para asegurar que los jévenes con discapacidades puedan acceder
a servicios en entornos médicos, educativos y recreativos. Los
ejemplos incluyen tener informacion disponible en Braille

o lenguaje de senas, incluir rampas de acceso a facilidades,
permitir tiempo extra o espacios tranquilos para realizar
examenes del habla y brindar tecnologia de asistencia. Ademaés
puede incluir que los proveedores se tomen tiempo para
presentar la informacion de salud de acuerdo a la edad en un
modo que coincida con la etapa del desarrollo del joven.



* Educacion. Los jovenes en los grados K hasta 12 con ciertos
tipos de discapacidades pueden tener un Programa de
Educacion Individualizado (IEP, por sus siglas en inglés) o un
“Plan 504”. Estos planes son creados por la escuela, padres, el
proveedor de atencion de la salud y el joven en equipo. EI IEP
se desarrolla de acuerdo a las disposiciones de la Ley para la
Educacion de Individuos con Discapacidades (IDEA, por sus
siglas en inglés) y los planes 504 se desarrollan de acuerdo
ala Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion de 1973. Estos
planes generalmente delinean apoyo y servicios disponibles
para asistir al nino en la escuela, junto a evaluaciones
regulares para seguir el progreso hacia las metas. Ademas,
los Planes 504 estan generalmente pensados para nifos o
jovenes con discapacidades menos severas, y estan sujetos

a menos salvaguardas formales, pero deben ademas incluir
adaptaciones en el salon de clases y en la escuela apropiadas
para las necesidades Uinicas del estudiante. Los estados

y los distritos escolares varian ampliamente en cuanto a
como abordan estos requisitos y muchos estados necesitan
ayuda para cumplir con los requisitos establecidos por el
Departamento de Educacion de EE. UU.8°

Estrategias ganadoras para apoyar a los jovenes
con discapacidades

Hay pocas practicas prometedoras que pueden ayudar a los
jovenes con discapacidades a lograr un desarrollo saludable y
una salud mejorada.

Una es un hogar médico, que es un modelo de prestacion de
servicios de atencion de la salud desarrollado por la Academia
Americana de Pediatria que ofrece servicios de atencion primaria
integral, centrada en la familia y culturalmente informada.®' Este
enfoque facilita asociaciones entre pacientes, sus proveedores

de atencion de la salud y, si corresponde, la familia del paciente
en un entorno de atencion de la salud. La evidencia sugiere que
un modelo de hogar médico puede producir resultados de salud
mejorados para nifios con necesidades especiales de atencion

de la salud. & Un ejemplo de este enfoque es el Mount Sinai
Adolescent Health Center, que integra salud fisica, salud mental
y servicios sociales en un centro que es gratuito, accesible y que
recibe a todos los jovenes.

Otro modelo prometedor para la atencion de la salud para
adolescentes que puede apoyar a los adolescentes con
discapacidades son los centros de salud en las escuelas. Se ha
demostrado que estos centros aumentan el acceso a atencion
y mejoran la salud mental, resiliencia y uso de métodos
anticonceptivos.® Los Centros de Salud en las Escuelas son
un ejemplo de un programa innovador, integrado y con base
en la escuela que tiene el objetivo de mejorar la salud de los
estudiantes en Baton Rouge, Louisiana.

Un modo extra de apoyar a los jévenes con discapacidades

es animarlos a abogar por si mismos. Los jovenes con
discapacidades pueden unirse a organizaciones de mentoria
y apoyo para la autodefensa. Algunos recursos para explorar
incluyen: Autistic Self Advocacy Network, Family Voices, The
ARG, Eye to Eye, y Partners for Youth with Disabilities.




Participe en el juego!

Mejorar la salud de los adolescentes y apoyar su desarrollo saludable es
un esfuerzo en equipo.

TAG llama a las organizaciones y a las personas que trabajan con adolescentes en atencion de la salud, salud ptblica, en actividades

extraescolares o en la comunidad, educacion, organizaciones con base en la fe, servicios sociales y entornos de desarrollo de la

fuerza laboral, junto a las familias y a los jovenes a priorizar actividades que mejoren la salud de los adolescentes. La Oficina de Salud

Adolescente obtuvo opiniones de profesionales de multiples sectores de servicio a jévenes que identificaron las siguientes medidas de

accion. Estas medidas, en las que algunas organizaciones y personas ya participan, fortaleceran las colaboraciones y apoyaran para lograr

mejores resultados de salud para los adolescentes.

© Medidas de accion para
profesionales de atencion de la salud

Los profesionales de atencion de la salud estan en primera linea
para asegurar el desarrollo y la salud de los adolescentes, y pueden
adoptar varias estrategias para mejorar los resultados de salud de los
adolescentes

Las oficinas de atencion de la salud deben ser acogedores y
amigables. Considere la posibilidad de usar portales para los
pacientes y otros modos de comunicarse de manera confidencial
con los pacientes adolescentes. Tenga en cuenta a los adolescentes
cuando seleccione la decoracion, los muebles y el material de lectura
para su consultorio. Organice los horarios de consultorio para que se
acomoden a los complicados horarios de la escuela. Lleve servicios

a las escuelas cuando sea posible. Capacite a todo el personal,
incluyendo al personal administrativo y paraprofesionales, sobre
como acoger e interactuar con los adolescentes.

Haga preguntas duras y use herramientas para deteccion de
riesgos. Use protocolos de deteccion para hacer preguntas a los
adolescentes sobre temas sensibles, tal como peso, orientacion
sexual o comportamiento, temas de salud mental, drogas, alcohol

y uso de tabaco y violencia o victimizacion. Use evaluaciones que
identifiquen fortalezas y comportamientos riesgosos. Integre
politicas de confidencialidad con practicas de atencion de la salud
para mejorar la atencion al paciente. Establezca e implemente
procedimientos de seguimiento para ver si los pacientes accedieron
alos servicios referidos y para saber como estan los pacientes.

Haga que los servicios preventivos sean una prioridad. Asegtirese
que los adolescentes reciban servicios preventivos clinicos
recomendados, incluyendo vacunas, estudios y asesoramiento

sobre comportamiento que apoyen su salud. Adapte los sistemas del
consultorio, incluyendo portales del paciente, recordatorios, 6rdenes
vigentes, para asegurar que la atencion preventiva recomendada
llegue al paciente. Establezca politicas y procedimientos para
realizar intervenciones breves.
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Mantenga una lista de referidos para jévenes con afecciones
cronicas, necesidades especiales y temas de salud mental. Conozca
quién en su comunidad puede ayudar con temas de salud mental, uso
de sustancias, trastornos de la alimentacion y otros desafios. Haga
referidos a servicios disponibles en la comunidad y asegtirese de que
algunos de los servicios acepten Medicaid o tengan escalas de tarifas
flexibles. Establezca e implemente procedimientos de seguimiento
para ver si los pacientes obtuvieron los servicios a los que se refirieron
y mirar como estan evolucionando.

Mejore y actualice la capacitacion sobre salud para adolescentes.
Las capacitaciones deben reflejar el iltimo conocimiento sobre

el desarrollo y la salud de los adolescentes, riesgos y factores de
proteccion y leyes de confidencialidad, incluyendo como interactuar
con adolescentes cuando tienen mas de 18 anios. Asegurese que el
personal reciba capacitacion e incorpore este conocimiento a los
servicios.

Facilite transiciones fluidas entre servicios de atencion de la
salud para adolescentes a servicios de atencion de la salud para
adultos. Asista a los pacientes adolescentes con la transicion y
asegure la continuidad y calidad de la atencion. Si un adolescente
con necesidades especiales o una afeccion cronica esta haciendo

la transicion a un entorno diferente de atencion de la salud, haga
los referidos a proveedores que puedan satisfacer esas necesidades
y provea los registros médicos necesarios. Anime a los jovenes y
padres a planificar la cobertura médica durante la transicion a la
adultez. Mantenga los formularios de divulgacion para permitir que la
informacion se comparta entre los proveedores.

Sea un lider en la construccion de asociaciones en la comunidad
con otros que prestan servicios a los jovenes. Promueva la salud de
los adolescentes al tener un rol lider en la coordinacion de sistemas
de atencion, incluyendo salud, educacion, servicios sociales y otros
socios en la comunidad. Identifique y haga participar a aliados

tales como el sistema escolar, grupos de padres y maestros, grupos
juveniles, organizaciones sin fines de lucro que prestan servicios a los
jovenesy adultos mayores. Los jévenes en riesgo a menudo reciben
servicios de multiples proveedores y sistemas. Participe en los
esfuerzos en la comunidad para mejorar el acceso de los adolescentes
ala salud e informacion sobre educacion sexual, programas que
fortalecen los lazos familiares y construyen destrezas para los
jovenes, y centros de salud convenientes para las escuelas.



© Medidas de accion para
profesionales de la salud publica

Como profesional de la salud publica, hay varios modos
clave en que usted puede seguir contribuyendo a la mejora
de la salud y el desarrollo saludable de los adolescentes
estadounidenses.

Ofrezca liderazgo para el desarrollo de esfuerzos en toda
la comunidad que promuevan la salud de los adolescentes.
Asociese a organizaciones comunitarias, escuelas,
organizaciones basadas en la fe, negocios, proveedores de
atencion de la salud, fundaciones locales, padres, abuelos, y
adolescentes para identificar prioridades para progresar en
la salud del adolescente en la comunidad (por ej. actividades
en parques, espacios seguros para que los adolescentes se
retinan a practicar deportes y eventos sociales). Aproveche
las oportunidades de subsidios, capacitaciones y programas
en todos los sectores para crear consciencia en todos los
entornos y aumentar la atencion para mejorar la salud de los
adolescentes.

Dirija o brinde datos para las evaluaciones comunitarias
de la salud. Use evaluaciones para identificar y describir
las necesidades de salud de los adolescentes, incluyendo

la medicion y el seguimiento de resultados de salud del
adolescente. Las evaluaciones de las necesidades locales
pueden haber sido completadas en respuesta a requisitos
de subsidios, mediante iniciativas basadas en la comunidad
o en hospitales exentos de impuestos. Asegurese de incluir
necesidades de salud del adolescente cuando se realicen o
se actualicen evaluaciones. Use y refiera a departamentos
de salud local y estatal, que recogen y mantienen datos de
manera rutinaria y tienen parametros para tendencias de
salud del adolescente. Use objetivos nacionales tal como
Healthy People 2020 y datos sobre salud del adolescente
que estan disponibles para informar planes y evaluaciones
locales.

Céntrese en actividades de reduccion de riesgos para
adolescentes. Estos incluyen enfoques para dejar de fumar,
abordar el uso de sustancias, mitigar riesgos sexuales, tratar
problemas de salud mental, identificar los precursores

de la diabetes y reducir la obesidad. Asegurese de que

los adolescentes, los padres y otros que trabajan con los
adolescentes comprendan los comportamientos de riesgo
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y los beneficios de las intervenciones tempranas, breves y
sostenidas. Identifique recursos que pueden ayudar a reducir
los comportamientos riesgosos, y refiera a los adolescentes
seglin sea apropiado. Use enfoques basados en la evidencia
cuando estén disponibles.

Capacite al personal para trabajar con adolescentes
usando el ultimo conocimiento sobre lo que es efectivo.
Ofrezca capacitaciones sobre competencias culturales,
cuidado informado sobre el trauma, trabajo con poblaciones
vulnerables, consciencia sobre temas de LGBTQ, desarrollo
positivo juvenil y lo que es apropiado para los adolescentes
mas jovenes versus los mas grandes. Anime al personal a usar
estrategias de desarrollo positivo juvenil que apoyan a los
adolescentes en sus vidas diarias. Considere especificamente
las necesidades de poblaciones vulnerables de adolescentes,
tal como jovenes que han escapado de sus hogares, los

que no tienen casa, LGBTQ, inmigrantes y los jévenes con
discapacidades. Asegurese que el personal que trabaja con
adolescentes sea correctamente seleccionado y entrenado en
cuanto a requisitos de seguridad y creacion de informes.

Promueva una vision positiva y basada en las fortalezas
de los adolescentes. Participe en campanas de consciencia
publica con temas de desarrollo positivo juvenil. Comparta
esfuerzos continuos de la comunidad para alentar y obtener
mejores resultados de salud del adolescente al brindar
entornos apropiados, programacion, participacion de los
jovenes y oportunidades de liderazgo y capacitacion del
personal. Busque modos de promover y generar el éxito
adolescente a través de campanas sociales y tradicionales en
los medios.

Ayude a que los jovenes se hagan responsables de su
propia salud y promueva comunidades saludables. Anime
alos adolescentes mas grandes a navegar por el sistema de
atencion de la salud y ensénieles como hacerlo. Involucre a los
adolescentes de todas las edades en la creacion y control de
programas comunitarios y actividades para los adolescentes.
Apoye la participacion de los jovenes y el desarrollo del
liderazgo, que tienen el potencial para crear trayectos en la
salud. Ofrezca internados para los jévenes en entornos de
atencion de la salud y salud publica. Trabaje con los jévenes
para asegurar que las estrategias y servicios satisfagan

los servicios de los jovenes y que sean aptos para jovenes.
Involucre a los jovenes en el diseno de programas para jovenes,
materiales y campanas en los medios.



© Medidas de accion para
profesionales de programas
comunitarios o extraescolares

Como adulto que trabaja con adolescentes en actividades
extraescolares, en actividades de verano o en entornos
comunitarios, usted puede ayudar a contribuir a la salud del
adolescente ahoray en el futuro.

Ayude alos jovenes a conectarse con adultos que les
brinden apoyo, compaifieros positivos, escuelas y la
comunidad. Anime a los jovenes a conectarse con adultos
que los apoyen tal como lideres de programas, entrenadores,
tutores o mentores ademas de companeros que pueden también
funcionar como mentores. Sea un modelo a seguir en sus
acciones, comportamientos y en su discurso. Sea un recurso
individual para los adolescentes y brinde acceso a espacios,
equipos o recursos para apoyar las actividades de los jovenes.
Facilite oportunidades de servicio en la comunidad con adultos
mayores, escuelas y centros de dia y otros proyectos en la
comunidad. Asegurese que los programas cumplan con los
lineamientos y reglas disefladas para proteger la salud de los
adolescentes.

Cree un espacio seguro, calido y enriquecedor. Ofrezca
un entorno seguro y atractivo para involucrar a los adolescentes
en actividades positivas y relaciones saludables con sus
comparieros. Cree estabilidad y consistencia con personal bien
capacitado, programas apropiados para la edad y entornos
seguros y protegidos. Ensene sobre relaciones saludables 'y
fomente un sentido de comunidad. Apoye actividades que
generan destrezas para contribuir al sentido general de
competencia de los adolescentes y sus logros futuros. Ofrezca
tiempo no estructurado donde los adolescentes puedan solo
estar juntos.

Fomente la actividad fisica y la buena nutricion.
Planifique actividades en grupo que incluyan ejercicio fisico, tal
como caminatas, andar en bicicleta, deportes de competencia,
y juegos no competitivos tal como actividades aerobicas,
musculares y de fortalecimiento de huesos, y ejercicios
cardiorespiratorios. Establezca politicas para fomentar las
comidas y meriendas saludables y comparta consejos para una
alimentacion saludable.

Sea otro par de ojos y ofrezca un oido para escuchar.
Mantenga un ojo sobre como andan los adolescentes en
términos de salud y desarrollo saludable. Acérquese a un
joven que parezca solo, triste, o aislado. Escuche charlas de
adolescentes y ayudelos a pensar sobre lo que podrian hacer o
decir en situaciones desafiantes. Guielos hacia recursos en la
comunidad que puedan ayudar. Mantenga la confidencialidad
dentro de lineamientos legales.

Comparta recursos de salud locales con los jovenes.
Identifique recursos saludables en su comunidad y compartalos
con los adolescentes en sus programas y actividades. Fomente

y destaque la importancia de las visitas de bienestar, vacunas,
salud dental y aseguirese de que los adolescentes conozcan sobre
las lineas de suicidio y otras lineas que pueden ayudar. Ofrezca
sesiones de grupo e individuales sobre temas saludables.
Refiera a los adolescentes a programas o servicios mas alla del
alcance de sus actividades (por ejemplo, profesionales de salud
mental o proveedores de servicios sociales).

Enseiie a los jovenes sobre la importancia de estar
seguros y saludables. Ofrezca sesiones especiales

sobre el desarrollo saludable y la salud. Por ejemplo, traiga
oradores y presentaciones en video sobre seguridad en linea,
mensajes, prevencion del suicidio, y relaciones saludables (con
compaiieros, parejas, familiares y mentores). Ofrezca bastante
tiempo para discusiones en las que los adolescentes puedan
trabajar en sus opiniones sobre un tema.

Participacion de jovenes
(12-17) en actividades

extraescolares
(del National Survey of Children’s Health, 2016)

participa en 1+
actividades organizadas
fuera de la escuela

e 1 8 %

No participan

en actividades
extraescolares la
escuela



© Medidas de accion para
profesionales de la educacion

Los adultos que trabajan o hacen trabajo voluntario en las
escuelas tienen muchas oportunidades de apoyar el desarrollo y
la salud del adolescente.

Cree un clima escolar seguro y de contencion. Desarrolle

un clima inclusivo, de afecto, seguro y acogedor para los
adolescentes y sus familias. Asegtirese de que los estudiantes

de todas las razas/etnias, género, estado de discapacidad y
orientacion sexual se sientan seguros y apoyados. Brinde
oportunidades para participar en liderazgo escolar y respete las
opiniones y voces de los adolescentes. Promueva una atmosfera
fisica y psicoldgica positiva e incorpore ese enfoque en las
politicas de administracion de la clase y disciplina. Ofrezca a
todo el personal escolar informacién sobre recursos de salud en
la comunidad, politicas de referidos, responsabilidades legales, y
leyes de confidencialidad, reglamentaciones y politicas.

Fortalezca o aumente los programas sobre salud y las
actividades que favorecen un desarrollo saludable. Construya
el conocimiento y capacidades de los estudiantes y los enfoques
positivos hacia la salud y fomente un desarrollo positivo y
saludable en todos los aspectos de los programas. Incluya clases
que ensefien sobre los beneficios de evitar comportamientos
riesgosos para la salud y fomente habitos saludables para toda la
vida. Ensefie como resolver problemas, el pensamiento critico,
la comunicacion y la colaboracion. Ofrezca cursos relacionados
con la musica, el teatro, la tecnologia, los idiomas extranjeros,

y otros cursos que generen conexiones saludables entre los
estudiantes y su escuela. Ofrezca actividades de ejercicio fisico

y extraescolares que puedan disfrutarse cuando sean adultos

y cree asociaciones con grupos sin fines de lucro con base en

la comunidad y grupos voluntarios que los apoyen. Ofrezca
opciones saludables en los programas de comidas en la escuela 'y
en las maquinas expendedoras.

Implemente evaluaciones anuales de salud y seguridad y
coordine con esfuerzos en la comunidad. Realice evaluaciones
anuales para identificar fortalezas y debilidades de las politicas
de salud y seguridad. Desarrolle un plan de mejora y colabore
con maestros, padres, estudiantes, agencias de salud publica,

y la comunidad para promover comportamientos que mejoren
la salud que disminuyen riesgos y maximizar los factores de
proteccion.’+
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Apoye el desarrollo social y emocional. Brinde al personal
escolar capacitacion sobre el desarrollo emocional y social de
los adolescentes. Ensefie a los estudiantes como desarrollar

y mantener relaciones saludables con companeros y adultos,
que ayudan a minimizar el acoso escolar y otras interacciones
daninas. Establezca procedimientos que fomenten las denuncias
de acoso escolar y asegurese que las politicas para manejar estas
situaciones estén vigentes. Ensene destrezas de resolucion de
conflictos y manejo de la ira, que ademas ayudara a mitigar los
desafios del comportamiento y a manejar las clases en modos
positivos.%

Sea un recurso de salud para los estudiantes y sus familias.
Informe a los estudiantes sobre los recursos de salud disponibles
en la escuela. Fomente la participacion de los padres y promueva
la comunicacion regular entre la casa y la escuela. Comparta
informacion con familias sobre hitos del desarrollo para los
adolescentes, como fomentar comportamientos saludables

y como ayudar a que sus hijos eviten los comportamientos
riesgosos. Brinde informacion en idiomas y niveles de lectura
apropiados a través de boletines informativos, correos
electronicos, sitios web, equipos deportivos, asociacion de
padres y maestros, y reuniones de padres.

Asegurese de que las escuelas sean entornos con un ambiente
saludable para el aprendizaje.?® Monitoree con regularidad

la salud del entorno escolar para asegurar que esté libre de
toxinas y otros peligros potenciales, que esté limpio y que las
instalaciones y los salones de clases estén en buenas condiciones.
Ofrezca agua segura y limpia para beber y lavarse, minimice

el ruido innecesario y asegurese de que las areas internas y
externas estén bien iluminadas. Controle la calidad del aire en
busca de dioxido de carbono y humedad, y, en la medida de lo
posible, use productos que cuidan el medioambiente.

Use espacios abiertos que promuevan la actividad fisica.
Ademas de las clases de educacion fisica, use gimnasios y
espacios externos tal como campos, pistas y areas pavimentadas
para fomentar la actividad fisica, especialmente durante los
recesos, el horario del almuerzo y antes/después de la escuela.
Marque las areas pavimentadas para estimular una variedad
de juegos, incluya canasta de basquetbol en espacios externos,
y coloque estructuras de juegos apropiadas (especialmente
para los adolescentes mas jovenes). Apoye las organizaciones
comunitarias en el uso de instalaciones para programas para
jovenes durante las noches, fines de semana y vacaciones.




© Medidas de accion para
profesionales comunitarios de la

fe

Los adultos que trabajan con organizaciones basadas en la fe
pueden ayudar a mejorar la salud de los adolescentes y promover
su desarrollo saludable. Muchos grupos que ofrecen servicios
sociales tienen base en la fe y ofrecen una amplia gama de
servicios a los jovenes y familias independientemente de sus
creencias religiosas.

Apoye el crecimiento spiritual de los adolescentes. Transmita
creencias y valores, reconozca hitos y ayude a los adolescentes

a hacer conexiones dentro de su comunidad religiosa y fuera en
el mundo extendido a sus alrededores. Para muchos jovenes,

la conexion espiritual puede ser promovida mediante la
participacion en servicio comunitario y actividades sociales que
son patrocinadas por su comunidad de la fe.

Conecte alos adolescentes con los adultos. Brinde a los
adolescentes oportunidades para conocer y conectarse con

los miembros de la comunidad, tal como lideres religiosos o
adultos méas grandes, que pueden prestar servicio y funcionar
como modelos a seguir o mentores. Ofrezca actividades, ya sea
en el culto, servicio comunitario, actividades comunitarias,
musica u otros modos, que los ayuden a conectarse con adultos.
Cumpla con capacitaciones de lideres jovenes y con requisitos de
seguridad de la organizacion patrocinadora.

Brinde oportunidades para que los adolescentes se

conecten con comparieros en un entorno seguro. Ayude a los
adolescentes a establecer una red de amistad en la que puedan
confiar en los buenos y malos momentos. Brinde oportunidades
para que los jévenes se conecten con comparneros en reuniones
regulares, actividades recreativas y de servicio comunitario, y
redes sociales. Ofrezca espacios divertidos y seguros para que los
adolescentes se retinan y compartan su espacio con programas
fuera del horario escolar y otras actividades comunitarias.

Provea oportunidades de servicio. Ayude a los jovenes a crecer
en compasion y a desarrollar un sentido de la responsabilidad

al brindar oportunidades para prestar servicio a otros en la
comunidad que lo necesiten. Los ejemplos incluyen cuidar a los
ninos mientras los padres participan en actividades de culto o
programas educativos; empaquetar, entregar o servir alimentos
alos necesitados o a las personas sin vivienda, y visitar adultos
mayores confinados a su hogar o a personas con discapacidades.

Apoye el rol de las familias en el desarrollo de adolescentes
saludables. Comparta ideas para fortalecer a las familias.
Considere la posibilidad de estimular a las familias a crear
costumbres especiales, tal como celebraciones de fiestas o
noches de familia. Ofrezca eventos de temporada para que las
familias asistan y/u oportunidades de servicio comunitario o
mision familiar.

Conecte a los jovenes con recursos e informacion de salud.
Identifique y comparta recursos existentes de la comunidad

con los jovenes. Ofrezca programas sobre varios aspectos de la
salud del adolescente, tal como actividad fisica, nutricion, uso de
redes sociales o atencion preventiva de la salud. Ofrezca folletos
o realice presentaciones especiales desde clinicas de salud local.
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Pida a los congregantes
que son proveedores

de atencion de la salud
que hablen o brinden
clinicas de vacunaciones
en su lugar de oracion.
Organice una campana
de donacion de sangre y
haga que los adolescentes se comprometan con la organizacion
del personal, la publicidad y la donacion. Comparta mensajes
relacionados con la salud con adolescentes y padres a través de
Facebook, Twitter, blogs, o mensajes.

L-os jovenes de
la comanidad 4
MANANA

Fomente los habitos saludables. Ofrezca algunas actividades
que tengan un componente de ejercicio fisico, tal como clases
de entrenamiento fisico. Involucre a los jévenes para hacer
que la comunidad sea “mas verde” y mas saludable. Ofrezca
opciones de alimento saludable. Involucre a los jovenes en
plantar y cosechar un jardin comunitario y comparta lo
cosechado con los comedores en la comunidad.

Ofrezca servicios para jovenes o refiera a los jovenes y sus
familias a servicios. Segin corresponda, ofrezca servicios
directos a los jovenes y sus familias, incluyendo atencion

de la salud, salud mental, servicio de acogida, apoyo para
restablecimiento de refugiados y educacion. Realice referidos a
recursos comunitarios para ayudar a que los adolescentes y sus
familias satisfagan necesidades basicas de alimento, refugio,
salud mental u otros apoyos sociales y de salud. Asegtirese de
que algunos de estos servicios acepten Medicaid o tengan una
escala de tarifas flexibles.

Facilite oportunidades para capacitacion y empleo. Ofrezca
oportunidades de liderazgo y cursos de capacitacion para saber
como escribir un Curriculum Vitae y destrezas de busqueda de
trabajo. Facilite internados o trabajos de nivel inicial. Ofrezca
oportunidades de empleo directamente o comuniquese con los
congregantes y los negocios locales para que ofrezcan trabajos
alos adolescentes. Use las redes sociales y las actualizaciones
de correos electronicos de la congregacion para publicitar
internados y oportunidades laborales para los jovenes.

Porcentaje de jovenes de 12-17 afios de edad que
participan en algun tipo de servicio comunitario
o trabajo voluntario en la escuela, iglesiao en la

comunidad

(del National Survey of Children’s Health, 2016)

54%

particip6 en servicio

777

comunitario

\Y'

46%

no particip6 en

|

servicio comunitario



© Medidas de accion para
profesionales de los servicios
sociales

Como proveedor de servicio social, usted ya comprende las
multiples necesidades de los adolescentes y la complejidad de los
sistemas disponibles para protegerlos y apoyarlos. Su trabajo es
importante para la salud actual y a largo plazo de los jovenes a los
que usted les presta servicio.

Fomente las conexiones positivas entre los jovenes y adultos
que ofrecen apoyo. Ayude a que los jovenes se acerquen a los
adultos, tal como maestros, entrenadores, lideres religiosos,
familiares, amigos de la familia o adultos méas grandes que
puedan funcionar como mentores o asesores informales. Haga
referidos a programas de mentoria y asegtirese que los mentores
estén correctamente validados para la seguridad de los jovenes.
Anime alos jovenes a participar en actividades extracurriculares
relacionadas con la salud. Apoye las oportunidades laborales y
educativas para los jovenes.

Asegurese que los programasy servicios sean acogedores y
apropiados desde un punto de vista del desarrollo. Asegtrese
que los programas y los servicios sean acogedores para los
adolescentes, incluyendo a los jévenes con discapacidades y

los que tienen afecciones cronicas de salud. Use un enfoque
apropiado para los jovenes que reconozca que su necesidad de
recibir ayuda puede contradecir su deseo cada vez mayor de
alcanzar autonomia. Involtcrelos cuando se tengan que tomar
decisiones sobre su atencion.

Anime alos adolescentes a aprender sobre su salud y
conéctelos con profesionales confiables de atencion de la
salud, incluyendo a proveedores de salud mental. Brinde a los
adolescentes informacion para ayudarlos a manejar su atencion
meédica y dental y a prepararse para la transicion a servicios para
adultos. Enséiieles a abogar por si mismos. Indique recursos que
los ayudaran a navegar por el sistema de atencion de la salud,
incluyendo cursos en linea y aplicaciones para adolescentes
relacionadas con enfermedades cronicas, discapacidades o
necesidades de salud mental. Asegurese que las necesidades de
salud de los jovenes se evaltien plenamente y refiéralos a aquellos
que puedan ayudar. Asegurese de que algunos de estos referidos
acepten Medicaid o tengan una escala de tarifas flexibles.
Establezca procedimientos de seguimiento para ver si los
pacientes obtuvieron los servicios de referidos y como les va.

Ofrezca oportunidades para que los jovenes den sus
opiniones y puedan desarrollar destrezas de liderazgo

en el diseio del programay las actividades. Involucre a

los adolescentes en el disefio y revision de los materiales del
programa para confirmar que el lenguaje y los materiales
funcionen para los adolescentes. Establezca un panel asesor

de jovenes para pedir opiniones sobre las politicas o los
programas. Anime a los jévenes mas grandes a ser mentores de
los adolescentes mas jovenes, con supervision adulta adecuada.
Comuniquese con aquellos jovenes que no participan sin que los
animen. Encuentre modos pequerios para que los adolescentes
que no tienen confianza se involucren.

Unase a otros en su comunidad para mejorar y coordinar
la prestacion de servicios. Colabore con proveedores,
profesionales de la salud, lideres comunitarios y educativos y
otros que coordinan la provision de servicios a adolescentes,
especialmente aquellos que participan en multiples sistemas
de atencion, tal como bienestar para nifos, justicia juvenil,
educacion especial y salud mental. Cuando sea posible, intente
prestar servicios en lugares en donde estan las personas
jovenes, tal como escuelas, centros comerciales, hogares,
programas de verano extraescolares, o lugares de reuniones
de organizaciones basadas en la fe. Catalogue los programas
y servicios existentes en la comunidad y aborde las brechas
mediante la expansion del alcance de los programas ya
existentes o en la asistencia de la implementacion de nuevos
programas.

Conozca sobre las ultimas investigaciones e implemente
las mejores practicas. Comuniquese con recursos nacionales
y centros de asistencia técnica para recibir informacién y
capacitacion. Conozca sobre las tltimas investigaciones y
mejores practicas, incluyendo participacion de jovenesy
desarrollo positivo juvenil, y capacite al personal para brindar
y evaluar de manera rigurosa los servicios apropiados desde
un punto de vista del desarrollo. Implemente estrategias con
multiples objetivos para apoyar a los jovenes a que superen
traumas o desafios especiales. Elimine programas que las
investigaciones han demostrado que no son efectivos.




© Medidas de accion para los
profesionales de desarrollo de la
fuerzalaboral

Las organizaciones que ayudan a preparar y capacitar a los
jovenes para la fuerza laboral, y aquellas que los emplean,
pueden adoptar varias estrategias que benefician la salud de
los adolescentes hoy y facilitar la transicion de los jévenes a la
adultez como empleados productivos y saludables.

Incorpore el desarrollo positivo juvenil en la capacitacion
del desarrollo profesional. Promueva el desarrollo de
personal que fomente enfoques holisticos y basados en
fortalezas para prestar servicio a los jévenes. Use enfoques

y programas de capacitacion que ayude a los profesionales
adultos a comprender el desarrollo adolescente y a identificar
oportunidades que promuevan la resiliencia y favorezcan el
desarrollo saludable. Una mayor consciencia de las etapas
del desarrollo adolescente ayudara al personal a facilitar
oportunidades de aprendizaje, promover la participacion
significativa de los jovenes, y a efectivamente ensefar
capacidades que los jovenes necesitan para tener éxito en

el trabajo, incluyendo capacidades académicas, sociales y
emocionales y practicas para la vida.

Identifique servicios que satisfagan las necesidades unicas
de oportunidad de los jovenes. Eduque a los consejos de
fuerzas laborales sobre las necesidades y barreras tnicas

de trabajo para los jovenes, especialmente los que no tienen
vivienda, los que son padres, los que tienen bajos ingresos, los
que pertenecen a las comunidades LGBTQ, los discapacitados,
los que estan en el sistema de acogida, y los que ya no estan en
la escuela. Apoye a las organizaciones basadas en la comunidad
en brindar vivienda, atencion de la salud, servicios informados
sobre el cuidado de traumas, y otros servicios de asistencia

a estos jovenes. Obtenga comentarios de adolescentes sobre
como mejorar los servicios y apoyos para que sean mas efectivos
y atractivos para los adolescentes. Cuando sea posible, lleve
esos servicios a los jovenes en lugar de pedirles que vengan a
usted para obtener lo que necesitan.

Trabaje con socios vocacionales de rehabilitacion. Fortalezca
los servicios de transicion de preempleo para los jévenes con
discapacidades. Asista a los educadores en la incorporacion

de planificacion de empleo y salud a las reuniones del Plan
Individualizado de Educacion (IEP, por sus siglas en inglés) para
los estudiantes con discapacidades en escuelas secundarias.
Brinde informacion sobre servicios de apoyo y oportunidades
de capacitacion laboral a distritos escolares para que puedan
ayudar a los estudiantes, incluyendo estudiantes con IEP, a
planificar sus vidas luego de la graduacion.

Facilite oportunidades de mentoria. Conecte a los jovenes
con programas de calidad de mentoria que reconozcan las
diferencias individuales entre los adolescentes, incluyendo
condicion socioeconémica, raza, género, orientacion sexual,
y discapacidad. Las relaciones saludables y de apoyo son muy
importantes para el desarrollo positivo juvenil. Los mentores,
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incluyendo comparieros mentores, pueden ayudar a los jovenes
en el crecimiento y desarrollo al ensenarles el valor del trabajo,
ayudarles a prepararse para el trabajo, y prestar servicio como
entrenadores de la vida que ayudan a manejar situaciones
desafiantes que pueden interferir con la educacion y el empleo.

Identifique y mejore las opciones de transporte. Trabaje

con socios en la comunidad para que los funcionarios locales
conozcan cuan importante es el transporte en el éxito laboral de
los jévenes. Un transporte confiable, seguro, y accesible ayuda
alos jovenes a llegar a sus trabajos a tiempo y puede ayudar
areducir el estrés y aumentar la productividad. Estimule a

los gobiernos locales a mejorar las opciones de transporte y a
impulsar alos empleadores a considerar subsidiar el transporte
para los trabajadores jovenes después de la escuela para que los
estudiantes puedan llegar a sus trabajos.

Promueva el conocimiento financiero para los jovenes y sus
familias. Apoye a organizaciones locales, incluyendo colegas
de la comunidad y de escuelas secundarias para que brinden
capacitacion en conocimiento financiero. Ensefie a los jévenes
competencias financieras, que incluye ayuda para saber como
abrir una cuenta bancaria, como interpretar los comprobantes
de pago, crear y mantener un presupuesto, y comprender c6mo
funcionan las tarjetas de débito y crédito. Asociese con bancos
locales y asegurrese de que los jovenes conozecan como depositar
sus ganancias en los bancos y que comprendan los intereses que
devengan. Ayude a comprender los informes de crédito y como
generar su crédito.

Involucre a los empleadores en la comunidad. Hable con

los empleadores sobre los varios beneficios del empleo

juvenil. Involucre a los jovenes para que se conecten con los
empleadores para comunicarles lo importante que es para
ellos que los empleen. Comparta ejemplos de empleadores que
ofrecen apoyo en el lugar de empleo o de otro tipo de apoyo

que ayuda a los jovenes a ser exitosos en el trabajo, tal como
transporte, cuidado de nifos y servicios de salud. Incite a los
consejos locales de fuerza laboral a crear consejos de jovenes
para que los jovenes puedan participar de manera significativa.




© Medidas de accion para padres,
abuelos, familias y cuidadores

Es posible que los padres, abuelos y otros familiares

y guardianes no sepan como promover la salud de los
adolescentes a su cuidado. Aunque en ocasiones los padres
pueden sentirse irrelevantes en las vidas de sus hijos mas
grandes,®”® los adolescentes que informan que cuentan con la
supervision, conexion, comunicacion y/o apoyo de los padres
estan menos propensos a participar en comportamientos
riesgosos.89-9°

Asegurese que sus adolescentes reciban servicios de
atencion de la salud, salud mental y salud dental segin sea
necesario. Asegurese que los adolescentes reciban servicios
de atencidn preventiva de la salud recomendada, incluyendo
vacunas y atencion dental, ademas de atencion cuando

estan enfermos. Preste atencion y esté pendiente de senales
tales como inasistencia escolar, abandono de actividades
extracurriculares, pérdida de peso anormal, tristeza
persistente, o uso ilegal de drogas.

Inicie y mantenga una conversacion fluida. Hable con su
adolescente sobre la salud y los cambios del desarrollo que
ocurren durante la adolescencia y en la adultez. Mantenga
lineas de comunicacion abierta, establezca limites, y controle
el comportamiento a la vez que le brinde mayor autonomia

a su adolescente. Apoye a los adolescentes y celebre sus
esfuerzos y sus logros. Comparta los valores de la familia con
los adolescentes y hagales saber que usted lo apoyara si necesita
tomar decisiones dificiles (por ej. “Siempre puedes llamarnos o
enviarnos un mensaje si necesitas ayuda”). Haga juego de roles
con su adolescente para practicar como manejar situaciones
dificiles. Escuche y apoye los comportamientos positivos que
reducen riesgos.

Ofrezca oportunidades para aprender las destrezas basicas
dela vida. De alos adolescentes muchas oportunidades para
aprender a lavar su ropa, vaciar la basura, y cambiar una
bombilla de luz. Poco a poco incite a los jovenes a administrar
sus tareas ellos solos. Muéstreles como administrar las finanzas
y analice lo que cuestan las cosas y discutan como su familia
administra las decisiones sobre el dinero. Incentive a los
jovenes a trabajar o realizar trabajo voluntario para adquirir
experiencia.

Conozca sobre el desarrollo del adolescente. Hable con

los profesionales de la salud de su hijo sobre el desarrollo
esperado, los cambios psicoldgicos, emocionales, y fisicos de
la adolescencia. Verifique en los recursos en linea tal como los
disponibles en el sitio web de la OAH, hable con otros padres, o
asista a clases para mas informacion.
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Se aun buen modelo a seguir. Sea un modelo a seguir de
comportamiento y habitos saludables incluyendo usar el cinturéon
de seguridad, conducir de manera segura, hacer ejercicios de
manera regular, cocinar y comer de manera saludable, limitar el
uso de la tecnologia, no fumar, usar alcohol con moderacion (si se
usa) y no beber cuando conduce. Desarrolle técnicas para manejar
el estrés en su vida y hablar sobre eso con sus adolescentes.

Fomente el ejercicio, el sueiio y la alimentacion saludable.
Anime a los jovenes a estar y permanecer activos durante como
minimo 60 minutos por dia.* Recuerde a los adolescentes que
limiten el uso de la tecnologia y que duerman suficiente. Prepare
alimentos y refrigerios saludables y limite la comida chatarra.
Cuando sea posible, evite tener alimentos altamente procesados y
no saludables en casa.

Prepare alos adolescentes para manejar su salud a medida que
avanzan a la adultez. Ensene a los adolescentes a usar el sistema
de atencion de la salud, saber como completar formularios en los
consultorios médicos, como hacer citas, como obtener referidos
(si se necesitan) y en donde acceder a informacion en linea que sea
confiable.

Haga tiempo en su vida para los adolescentes. Esté disponible
para hablar y pasar tiempo con su adolescente. Esto puede suceder
en momentos inesperados tal como en un viaje en auto, mientras
lava sus dientes, o cuando mira algo en la televisién. Escuche y haga
que se den cuenta como tomar buenas decisiones cuando manejan
la presion y el conflicto entre comparieros. Enséneles sobre
privacidad en linea. Aytideles a estar conectados en la escuelay en
su comunidad. Apoye a los adolescentes para construir relaciones
saludables con comparfieros y adultos de confianza en la familia

y en la comunidad.?? Conozca a sus amigos y a los padres de sus
amigos.



© Medidas de accion que los
adolescentes pueden tomar para
estar mas saludables

Ser adolescente no es siempre facil. Este periodo de la vida
puede estar lleno de diversion, familia, amigos y nuevas
aventuras, pero en ocasiones el camino a la adultez puede ser
dificil. Algunas cosas que encontraran pueden hacerte sentir
que no tienes el control, pero hay muchas cosas que puedes
hacer para apoyar tu salud y felicidad.

Ve al médico y al dentista con regularidad. Los expertos
meédicos recomiendan que los adolescentes se realicen estudios
médicos regulares, chequeos, y atencién de la salud dental.
Asegurarte de visitar a tu proveedor de atencion de la salud de
manera regular es parte de ser responsable de tu salud, ya sea
que estés viviendo con tus padres o estés lejos en la escuela.
Asegurate de conocer qué vacunas necesitas y mantenlas
actualizadas. Mantén un registro de tus vacunas y conoce sobre
tus alergias y medicamentos.

Conoce como usar el sistema de atencion de la salud. Pide

a tus padres, abuelos, médicos, enfermeras escolares u otro
adulto en el que confies que te explique como encontrar
meédicos, como hacer citas médicas y dentales, como leery
comprender las facturas y las explicaciones de los beneficios
y como completar formularios. Pregiintales sobre recursos en
los que puedes confiar para aprender mas sobre tu salud y la
prevencion de enfermedades. Si estas lejos en la universidad,
usa los servicios de atencion de la salud universitarios que

se ofrecen en el campus. A medida que pasas ala adultez y
comienzas a manejar tu propia atencion de la salud, asegurate
de revisar www.gottransition.org para conocer consejos y
recursos.

Haz que los habitos saludables sean una prioridad. Haz
ejercidos de manera regular y come alimentos nutritivos. Estar
fisicamente activo puede impulsar un estado mental positivo y
te da mas energia para la escuela y para otras actividades. Haz
tiempo para dormir y mantén un plan de suefio regular. Apaga
tus aparatos electronicos una hora antes de irte a la cama,

ve a la cama mas temprano de lo que crees que necesitas, y
toma una siesta si necesitas ponerte al dia con tu suefio. Evita
comportamientos de alto riesgo, tal como uso de sustancias o
enviar mensajes mientras conduces.

Involticrate. Unete a clubes, juega en equipos deportivos,
participa en un coro, toma clases de arte o de baile, aprende
una destreza o haz trabajo voluntario o trabajo pagado de medio
tiempo. Sieres miembro de una comunidad religiosa, participa
en las actividades que se ofrecen en tu sinagoga, iglesia,
mezquita u otro lugar de culto. Encuentra algo que disfrutes
hacer y contintialo. Participar en este tipo de actividades es
bueno para tu estado de animo y para tu salud.
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Encuentra un mentor de confianza, guia y asesor. Ademas de
tus padres y familiares, otros adultos de apoyo pueden ser una
guia util y pueden ofrecer consejos en la escuela, trabajo y vida
social. Pregunta a tu asesor o guia escolar sobre programas de
mentoria que estén disponibles en tu comunidad.

Esta presente para otros. Puedes ser voluntario en
organizaciones locales comunitarias tal como comedores,

o puedes ayudar en un centro de atencion de nifios o en un
centro de jubilados. Se un modelo a seguir para tus amigos y
comparieros. Considera la posibilidad de convertirte en un
asesor de comparfieros. T puedes marcar una diferencia en
tu propia vida, en la vida de tus amigos y comparfieros y en tu
escuela o comunidad. Si un amigo tiene un desafio o problema
grave, ayudalo a buscar ayuda si la necesitan.

Toma buenas opciones. Nadie puede tomar decisiones
saludables por ti. Entonces, cuidate, y haz cosas que te hagan
mas feliz y mas saludable. No te apresures a tener relaciones
serias si no estas listo. Enfocate en el desarrollo de tus intereses
y pasatiempos y aprendizaje sobre carreras futuras. Evita

usar sustancias ilegales (por €j. drogas, alcohol y productos de
tabaco si eres menor de 18 anos) y no envies mensajes de texto
mientras conduces; tampoco conduzcas si has bebido alcohol
o has consumido drogas ilegales. No te subas a un auto con
alguien que ha estado bebiendo o usando drogas, encuentra un
modo mas seguro de regresar a casa.

Mantén relaciones positivas. Sal con amigos que te apoyan en
tus decisiones saludables y asegtirate de sentirte bien contigo
mismo. Pasa tiempo con tus padres, hermanos, abuelos, y

otros familiares para generar relaciones fuertes con ellos.

Se respetuoso de otros, incluso si no estas de acuerdo. Hay
recursos de agencias federales tales como NIH y HHS Office on
Women’s Health que tienen grandes recursos para personas que
buscan mejorar o mantener relaciones.

&

<m W(




-

.. |
¥

yi

© El plan de juego para involucrar a los
jovenes

Un informe de 2016, Our future: A Lancet Commission on Adolescent
Health and Wellbeing, destaco la importancia de involucrar a los
jovenes en la busqueda de soluciones para mejorar la salud de los
adolescentes. El plan de juegos para involucrar a los jovenes de TAG
ofrece ideas para que los profesionales involucren a los adolescentes
en la promocion de su salud y de un desarrollo saludable. Puede
encontrar mas informacion sobre el plan de juegos en el sitio web de
la OAH, por sus siglas en inglés.

Una estrategia donde todos ganan

En cada campo, hay modos innovadores para que los profesionales
participen con los jovenes en la promocion de la salud de los
adolescentes. Ademas, involucrar auténticamente a los jovenes es
una estrategia donde todos ganan.

Involucrar a los adolescentes como aprendices, lideres, miembros

del equipo y trabajadores ayuda a los profesionales adultos y a los
programas a hacer que sus servicios y apoyos sean mas efectivos

y funcionen mejor con los adolescentes. Ademas, ayuda a los
adolescentes a desarrollar relaciones positivas con los adultos, y estas
relaciones son factores de proteccion clave que los ayudan a crecer y
aprender.

Las actividades auténticas de liderazgo ofrecen muchos beneficios
para los jovenes. Especificamente, la participacion de los jévenes:

. Cultiva destrezas de liderazgo y equipo y prepara a los jévenes
para convertirse en lideres futuros,

«  Ofrece oportunidades para practicar destrezas para resolver
problemas que necesitaran en su adultez,

. Genera autoestima y confianza, y,

«  Aumenta su influencia y su participacion personal en la
comunidad.
© Ideas para una participacion efectiva
de los jovenes
Profesionales de atencion de la salud

- Invite a los adolescentes a contribuir a que su clinica o practica
sea atractiva para los adolescentes. Conéctese con su consejo
local de jovenes en su area o conéctese con algunos de sus
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propios pacientes adolescentes. Pidales que lo ayuden a hacer
un cambio de imagen en sus consultorios para que sean mas
atractivos para los adolescentes y pregunteles sobre qué
politicas y procedimientos deberian poner en practicas sus
médicos.

Comunicacion entre proveedores y adolescentes para el
programa de salud (PATCH, por sus siglas en inglés), incluye
un enfoque innovador que empodera a los adolescentes a
comunicarse con sus proveedores de atencion de la salud, a
la vez que entrena a los proveedores a comunicarse con los
adolescentes de manera efectiva sobre temas sensibles de
salud.

- Asegurese de que los adolescentes estén plenamente
involucrados en su propio cuidado. Capacite a todo su
personal sobre como promover la comunicacion abierta y
confiar en los adolescentes a los que le presta servicio para
que los jovenes se sientan comodos al hablar sobre su salud y
bienestar. Asegurese de que el personal conozca las politicas
sobre la proteccion de la privacidad y confidencialidad de los
adolescentes.

En New York, el Mount Sinai Adolescent Health Center
ofrece servicios de bienestar y salud de alta calidad, integrales
e interdisciplinarios centrados solamente en las necesidades
Unicas de los adolescentes y los adultos jovenes. El centro
ofrece a las personas jovenes acceso a una amplia gama de
servicios, incluyendo servicios médicos, de atencion de la
salud reproductiva, salud dental, de la vision y de salud mental,
ademas de programas de nutricion, ejercicio fisico y bienestar.

Profesionales de la salud pablica

« Involucre a los jovenes en el desarrollo de estrategias de
salud publica. Incluya a adolescentes en la realizacion de
evaluaciones de salud comunitaria, revision de datosy en el
proceso de identificar temas de salud de relevancia para los
adolescentes que se necesitan abordar.

En Florida, el proyecto Birth to 22: United for Brighter
Futures, apoya el crecimiento saludable, el desarrollo y la
educacion para ninosy jovenes desde la etapa prenatal hasta
que sean jovenes adultos. Los jévenes fueron capacitados y
luego ayudaron en la facilitacion de conversaciones con la
comunidad para desarrollar el Birth to 22 Youth Master Plan
con el titulo, “Fortaleciendo los pasos para el éxito” (nuestra
traduccion) que identifica resultados comunes, recoleccion de
datos y medidas de accion para la comunidad.



- Contrate a personas jévenes para que organicen proyectos
que promuevan la salud de los adolescentes. Entrene a
adolescentes voluntarios para comunicarse con otros
adolescentes sobre el apoyo de companeros o educacion de
la salud.

+ El programa Houston Teen Community Health Workers
ensena a los jovenes sobre riesgos y recursos de salud para
adolescentes y sobre como compartir informacion con sus
familias, comunidades y escuelas.

Profesionales de programas comunitarios o
extraescolares

Involucre a los jévenes en la evaluacion y mejora de su
programa. Entrene y apoye a los jovenes para revisar y
ayudar a interpretar sus datos del programay luego a
trabajar juntos para desarrollar ideas para la mejora del
programa.

« Colorado 9to25 es un grupo colectivo orientado a la accion
de jovenes y adultos que trabajan en conjunto para lograr
resultados positivos para todos los jovenes. El proyecto
trabaja con los jévenes para analizar brechas de servicio, y
desarrollar planes que se alineen con programas, practicasy
politicas que prestan servicio a los jovenes en todo Colorado
para abordar estas brechas y promover el desarrollo positivo
juvenil.

- Capacite a los jovenes para identificar, compartir y
diseminar recursos de salud. ;Qué tienen en mente cuando
se trata de salud? Trabaje con ellos para aprender mas,
ubicar recursos y determinar el mejor modo de llegar a sus
companeros.

Profesionales de la educacion

+ Involucre a los consejos de liderazgo estudiantil o a otros
grupos de estudiantes, en la implementacion de programas
en toda la escuela liderados por jévenes que tengan un
enfoque basado en fortalezas que promuevan la salud
mental y la salud de los adolescentes. Los ejemplos incluyen
tutoria entre companeros, mediacion entre companeros y
apoyo entre companeros.

« Sources of Strengths es un enfoque universal de liderazgo
entre companeros para prevenir el suicidio de jovenes,
el acoso escolar, la violencia y el abuso de sustancias.
El programa entrena a lideres entre compareros a usar
meétodos positivos de normas sociales para crear un
clima saludable y cambios culturales en las comunidades
escolares.

Reclutar y apoyar a los jévenes para realizar una evaluacion
del enfoque de su escuela para promover la salud de los
adolescentes.

Profesionales comunitarios de organizaciones
basadas en la fe

- Patrocine reuniones o retiros sobre temas de la salud de los
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adolescentes. Haga que los adolescentes seleccionen los temas
y lideren o co-lideren las sesiones.

Our Whole Lives esta disenado para brindar informacion
precisa sobre salud y sexualidad en entornos afirmativos y
de apoyo con lideres adultos entrenados. El recurso que lo
acompaia, Sexuality and Our Faith, especificamente trata

la exploracion de la identidad, relaciones y sexualidad en el
contexto de la fe, la oracion, las escrituras y los principios
sagrados. Este programa es parte de los esfuerzos basados en
la fe fuera de la Iglesia Unidad de Cristo que apoya la justicia,
la paz y la construccion de la comunidad.

Brinde a los jovenes un rol de liderazgo en el culto, en el
desarrollo de programas para jovenes y en la creacion de
proyectos de servicio. Pidales ayuda para crear un entorno
acogedor donde los adolescentes se sientan seguros 'y
apoyados.

Profesionales de servicios sociales

- Enféquese en lo positivo y anime al personal a preguntar

con regularidad a los jovenes sobre sus fortalezas, intereses,
pasiones y objetivos de vida. Apoye a los adolescentes a
encontrar modos de convertirse en aprendices y lideres de sus
propias vidas.

Incluya la ayuda de jovenes que se beneficiaron actualmente
o anteriormente de servicios en la capacitacion del personal.
Pida a los adolescentes que den su opinion sobre como el
personal puede desarrollar mejores relaciones y generar
confianza entre los jovenes, y como crear un entorno donde
los jovenes se sientan comodos en caso de tener que pedir
ayuda, probar cosas nuevas y cometer errores.

FosterClub, la red nacional para jovenes en y fuera del sistema
de acogida, usa un enfoque innovador de capacitacion para
jovenes. FosterClub entrena a los lideres jovenes para
brindar capacitacion a personal de la agencia de bienestar
infantil para trabajar con jévenes en acogida.

Profesionales de desarrollo de la fuerza laboral

« Anime a los consejos locales de desarrollo de la fuerza laboral

a crear un consejo de jovenes para asegurar la inclusion de
diversas perspectivas de jovenes fuera del sistema escolar
en esfuerzos basados en la comunidad para crear trabajos

y oportunidades laborales para jovenes trabajadores. Las
organizaciones que prestan servicios a los jovenes pueden
asistir en la identificacion de participantes jovenes y pueden
ayudar a entrenar y preparar a los jovenes para que puedan
tener éxito en este rol. La hoja de datos del Departamento

de Trabajo de EE. UU. sobre el Programa de Jovenes de la
Ley de Innovacion y Oportunidades para la Fuerza Laboral
(WIOA por sus siglas en inglés) ofrece informacion ttil

para organizaciones que prestan servicios a jovenes. Los
Departamentos de Educacion y Trabajo han también creado
recursos de asistencia técnica para apoyar los esfuerzos de
desarrollo de la fuerza laboral para involucrar a jévenes que
estan fuera de la escuela.




Los 42 millones de adolescentes que viven en
Estados Unidos hoy presentan 42 millones

de oportunidades para mejorar la salud y el
desarrollo de un adolescente, no solo hoy sino
también en el futuro.

La informacion y materiales producidos por Salud
del Adolescente: Think, Act, Grow® pueden ser
usados por todos aquellos que se preocupen por los
adolescentes y su salud.

TAG identifica medidas de accion concretas y
viables que pueden tomarse de manera individual
o colectiva para mejorar los resultados de la

salud de los adolescentes en Estados Unidos. La
responsabilidad de la salud de los adolescentes
no esta solo en las manos de los proveedores

de atencion de la salud, en las escuelas o en las
agencias de servicios sociales. Todos tenemos un
rol.

Puede encontrar mas informaciony

recursos en la pagina web de TAG en:
http://youth.gov/TAG

- Recursos para ayudar a implementar medidas de accion

Datos actuales sobre la salud de los adolescentes
Enlaces a servicios sociales y de la salud por cédigo postal

Materiales gratuitos que puede descargar y compartir con amigos
y colegas

«+ Videos TAG Talk que incluyen a expertos sobre salud de los

adolescentes

« Webinarios y TAG en accion: Estrategias Exitosas, perfiles de

estrategias exitosas de programas

Informacion sobre TAG para sus boletines informacion y sitio
web

« Consejos sobre como seguir a TAG a través de las redes sociales

Muestras de publicaciones en redes sociales sobre la salud de los
adolescentes que puede compartir con colegas o adolescentes.

- Enlaces a footnotes a los que se hace referencia en este

documento

- Salud del adolescente: Think, Act, Grow® y el disefio del logo son
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marcas registradas de HHS.
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